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POURQUOI LE
PLASTIQU

« LA PRODUCT DE PLAS R P?IT DOUBLER
AU COURS DE O OCHAINES N ES ET TRIPLER
D'ICI 2060

)

v

 L'impact du plastique sur
I'environnement

 Le lien entre I'état de |la planéte et 'état
de la santé humaine

* L'impact du plastique et des produits
chimiques utilisés dans sa production sur
la santé humaine et environnementale

N® HARM.ORG




L'IMPACT DU
PLASTIQUE

Sur la santé Les populations les plus
vulnérables:

 Les nourrissons, les enfants, et

* Lessubstances chimiques oc f .
nocives (e.g. perturbateurs €S femmes enceintes
endocriniens) auxquelles nous  Lescommunautés situés pres

de sites de fabrications, de

SOMMeES exXPOses
décharge, d’'incinération.

* Les microplastiques

N® HARM.ORG



LES
MICROPLASTIQU ES

 Trouvésdansle sang,la placenta,
les paumons r

* Les nourrissonsprésententdes
concentrationsde
microplastiques dans leurs selles
10 a 20 fois plus élevées queles
adultes.

« L'eauen bouteille- le plusgrand
nombrede microplastiques par
litre a été trouvé dansles
boutellles destinéesaux enfants.

N® HARM.ORG



LES PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

Une grande partie des additifs ont des
structuressimilaires aux hormoneset
oeuvent parfois tromper le corps.

« BISPHENOLS

Le bisphenol A (BPA) est interdit dans
les biberons en plastique. Mais les
produits etiguetes « sans BPA »
peuvent contenir des bisphénols
alternatifs, avec une structure
similaire a celle du BPA.

« PHTALATES

« SUBSTANCESPER-ET
POLYFLUOROALKYLEES (PFAS)

N® HARM.ORG



LES PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

Effets potentiels sur la
santeé

« Effetssurlareproduction (troublesd’érection,
fausses couches, sterilite)

e MNMaladiescardiovasculaires

« Maladiesthyroidiennes, immunitaireset
metapoligues, diabete

« Obésitéinfantile/générale/abdominale
« Hypertension
« Certainstypes de cancers, etc.

N® HARM.ORG




N® HARM.ORG

Extraction et transport

EXPOSITION DIRECTE

Raffinage
et fabrication

Utilisation par les
consommateurs

Gestion des déchets

R

INHALATION
INGESTION

= Emissions : incluent des
benzéne, les COVs, et plus
de 170 substances chimiques
toxiques présentes dans
les fluides de fracturation
hydraulique

* Exposition : inhalation et
ingestion (air et eau)

» Samté : portent atteinte au
systéme immunitaire, aux
organes sensoriels, au foie et
aux reins; les impacts incluent
des cancers, la toxicité
neurologique, reproductive et
développementale

CONTACT
AVEC LA PEAL

INHALATION
INGESTION

+ Emissions : incluent le
benzéne, des HAPs, et le
styréne

« Exposition : inhalation,
ingestion, contact avec la
peau (air, eau, et sols)

+ Santé : les impacts
peuvent inclure des
cancers, la neurotoxicité,
la reprotoxicité,
I'insuffisance pondérale
a la naissance et les
irritations des yeux et
de la peau

I I
CONTACT
AVEC LA PEAU

Emissions : incluent des métaux

lourds, des POPs, des cancérigénes,

des perturbateurs endocriniens
et les microplastiques

Exposition : inhalation, ingestion
et contact avec la peau

Santé : affecte le systéme

rénal, cardiovasculaire, gastro-
intestinal, neurologique,
reproductif et respiratoire ;

les impacts incluent des cancers,
le diabéte, et la toxicité pour le
développement

CONTACT
AVEC LA PEAU

INHALATION
INGESTION

« Emissions : incluent des
métaux lourds, des dioxines
et furanes, des HAPs, le
recyclage toxique

« Exposition : ingestion et
inhalation (air, cendres, scories)

« Santé : les impacts incluent
des cancers, des lésions
neurologiques et des atteintes
aux systémes immunitaires,
reproductif, nerveux, et

endocriniens

CIEL (2019), Plastiaue et sante les coltscachesd'une planete plastique



https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/03/Plastic-Health-French.pdf

DANS LES HOPITAUX

* Les dispositifs médicaux
contiennent des substances
chimiqgques toxigues
auxquelles les patients sont
EXPOSES.

 Le DEHP, un phtalate utilisé
pour rendre les poches et les
tubes a perfusion plus
flexibles, qui augmente la
mortalité et le risque de
rechute du cancer du sein.

N® HARM.ORG


https://www.ehn.org/dehp-breast-cancer-2655803837.html

L'IMPACT DU
BEARTLQVE: -

La majorité des plastiques:
e Sont issus des combustibles fossiles

 Ne sont pas recyclés => incinération,
décharge

N® HARM.ORG




L'IMPACT DU
BEARTARQNE-

QP
Extraction du pétrole Raffinage Utilisation Elimination
et du gaz et fabrication
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L'IMPACT DU

FIGURE 2

PLAST,

Ann 2l emissions from the

Plastic Lifecycle

295

Coal
“=Plants

189

Coal
Plants

Source: © CIEL

Note: Compared to 500 megawatt coal-fired

power plants operating at full capacity. 2019 2030 2050

CIEL (2019), Plastique et climat:lescoutscachesd'une planete plastique
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https://www.ciel.org/plasticandclimate/

LA HIERARCHIE DES
DECHETS ET LES
SOLUTIONS

NO HARM.ORG



y 4

LA HIERARCHIE DES

REFUSER, REPENSER, RECONCEVOIR

REDUIRE, REUTILISER, RETRAITER

PREVENTION
(PRIVILEGIEE)

REPARER

RECYCLER
DECHETS

RECUPERER

N® HARM.ORG

le remplacement
des produits
chimigues/
mMatériaux Nocifs
oar des
alternatives non
toxiques



DES FAUSSES
SOLUTIONS

Watch on @BYoulube

N® HARM.ORG

Moins de 10% du plastique du
monde est recyclé

Le recyclage

* Capacité insuffisante
* Downcycling

* Exportations des déchets - passer
notre résponsabilité a d'autres pays

* Substances chimigues toxigques (e.g.
les jouets)

La valorisation énergétique - une
des énergies les plus polluantes


https://www.youtube.com/watch?v=F37B0ptFkDU&list=LL&index=2&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=F37B0ptFkDU&list=LL&index=2&t=2s

DES FAUSSES
SOLUTIONS

Les « bioplastiques »

e Biosourcé et biodégradable - pasla méme
signification

e L'importance derespecterla hiérarchiedes
déchets: Usage unique => plus grande
utilisation deressources

e |essubstanceschimiquestoxigues toujours
présentes

N® HARM.ORG




COMMENT AGIR?
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LA PRIORITE : LA PROTECTION DES
PLUS VULNERABLES N

L'example de I'"hdépital clinique universitaire Virgen de la
Arrixaca, Espagne

Des contenants en verre pour:

e Le lait maternel dans le service de
matérnité - les biberons réutilisables sont
lavés et stérilisés sur place.

« Le lait artificiel pour bébé qui est acheté.

 La banqgque de lait maternel - stérilisation
et le stockage du lait.

N® HARM.ORG




LA PRIORITE : LA PROTECTION DES
PLUS VULNERABLES

L'example de I'hopital clinique universitaire Virgen de la
Arrixaca, Espagne

FACTEURS ENTENT LES RISQUES
DE MIGRATION

Hautes températures
Petits emballages
Aliments gras et acides
Stockage de longue durée

Il s'agit d'un risque sanitaire evitable, en
particulier pour ce groupe vulnérable.

N® HARM.ORG




LA PRIORITE : LA PROTECTION DES
PLUS VULNERABLES

L'example de I'hopital clinique universitaire Virgen de la
Arrixaca, Espagne

 Lareconnaissance, I'évaluation et la gestion
des maladies et des risques
environnementaux liés aux enfants

« |'éducation, la formation et la recherche en
Mmatiere de santé environnementale
pédiatrique.

N® HARM.ORG




LA PRIORITE : LA PROTECTION DES
PLUS VULNERABLES

L'example de I'"hdépital clinique universitaire Virgen de la
Arrixaca, Espagne

ETAPES PRISES PAR L'EQUIPE
PEHSU

 Des recherches sur les impacts
environnementaux et sannitaires

Des tests effectués (altéreration du goUt et de
'odeur des aliments)

- Documentation scientifique sur la réeduction des
risques d'exposition aux produits chimiques
durant l'allaitement maternel.

« Présentation des preuves scientifiqgues a la
direction de I'hopital - I'utilisation de biberons en
plastique dans la banque de lait présentait des
risques potentiels pour la santé des nourrissons

N® HARM.ORG




LA PRIORITE : LA PROTECTION DES PLUS
VULNERABLES

L'’'example de I'hépital clinique universitaire Virgen de la Arrixaca,
Espaghne

* Elimination des bouteilles
d'eau en plastique pour les
patients de la maternité

« Contenants pour la thérapie IV
en verre (en cours de
realisation)

N® HARM.ORG



Inspirer leur communauté
0 -

« Pendant 10 ans, plus de T I
40,000 lettres dirigées pour e vy
eduquer les parents sur
comment le lait et |la

nourriture pour les EL FINAL DEL
nourrissons doivent étre PLASTICO EN CASA z
stockes f il

» Video: La fin du plastique a la —— T
maison. 10 conseils wacnn Eaviie S ‘

écologiques inspirants

N® HARM.ORG


https://www.youtube.com/watch?v=67iTvZxq_Fo

COMMENT AGIR ?

Dans les hopitaux

- Parler avec les collegues, avec
la direction

* Voir ou on peut appliquer la
hiérarchie de déchets

« Voirou on peutdiminuer les
substances chimiques et les
matériaux nocifs (e.g. le PVC)

« Parler avec les fournisseurs

« Former des équipes comme le
PEHSU

N® HARM.ORG

Dans la communauté

Sensibilisation de la
communauté aux problemes
liés aux plastiques et aux
substances chimiques nocifs

Sensibilisation des parents/
futurs parents sur comment on
peut éviter les expositions des
bébés, enfants, durant la
grossesse, etc.



SU
SUR

CONTACT AVEC LES
DENREES ALIMENTAIRES

DURABLES

DANS LE SECTEUR EUROPEEN
DES SOINS DE SANTE

N® HARM.ORG

IVEZ NOTRE TRAVAIL
LES PLASTIQUES

MESURER

ET REDUIRE e Matériguxen contactavec lesdenrées

LES PLASTIQUES . .
CTQ alimentairesdurables

« Mesureretreduire les plastigues

Séancesde formationen ligne:

« [esplastigues

e [ areductiondexposition aux
olastigues et aux substanceschimigues
Nocifs des nourrisons


https://noharm-europe.org/documents/materiaux-contact-denrees-alimentaires-durables
https://noharm-europe.org/documents/reduire-plastiques-sante

QUELQUES QUESTIONS
POUR Y REFLECHIR

Ou peut-on diminuer les plastiques ?

Ou peut-on remplacer le plastique avec des alternatives plus stUres
?

Comment protéger les populations les plus vulnérables ?

Comment aborder ce sujet avec les parents / les futurs parents?
Ou y a-t-il des opportunités pour le faire ?

« Comment essayer de sensibiliser ceux qui prennent les décisions
dans I'hopital ?

N® HARM.ORG





https://www.linkedin.com/in/andreea-z-20a66a106/

