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Décarboner > RSE

La responsabilité sociétale des entreprises
(RSE) également appelée responsabilité sociale des
entreprises
l'intégration volontaire par les entreprises de
préoccupationssociales et environnementales a
leurs activités commerciales et leurs relations avec les
parties prenantes
(commission européenne)
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Santeé de I'enfant et des familles

e |Importance de la période périnatale pour le dvpt de
'enfant

0 DOHaD - Developmental Origins of Health and Disease
« origine développementale de lasanté et des maladies »

O Périodedes 1000 ¢s jours : préconceptionnelle -2 ans

e INnfluence de I'environnement:
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Lien entre la santé maternelle et I’apparition de Maladies non
transmissibles
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vironnement femmes enceinte

v

en\ B o et nouveau-neés

18 cosmeétiques/jour

@f ' 25 465 pesticides ou métabolites
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58.6 tonnes
CO,-equivalent

Environmental Research Letters

LETTER

The climate mitigation gap: education and government
recommendations miss the most effective individual actions

Seth Wynes"' and Kimberly A Nicholas'



Par ou commencer ?
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Figure 1 - Répartition des émissions de gaz a effet de serre du secteur de la santé (MtCO2e)
Source : calculs The Shift Project 2021
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RPC « Interventions en période périnatale »
C Barasinski - R Béranger

Axe 1: L'adaptation des comportements
maternels autour de la grossesse > Activité
physique

Axe 2. Alimentation

Axe 3 L'exposition domestique aux agents

tOXIq ues pour la grossesse et |e Textes en oEirll access su
d éve | O p pe ment www.cnsf.asso.fr
Axe 4 : L a promotion de |la santé de I'enfant

Démarche globale dans 'accompagnement des parents pendant la grossesse et ‘

aprés la naissance > Continuum

Importance de la cohésion des messages _CNSF
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Pertinence des soins - DGOS

La pertinence des soins est un enjeu sanitaire majeur et contribue a la
soutenabilité de notre systeme de santé face aux contraintes
démographiques, épidémiologiques et environnementales.

20% des dépenses totales de santé gaspillées

3 problématiques connexes:

v' la sur-utilisation : des soins inutiles car réalisés en doublons ou bien
inadéquats (mésusage)

v'  la sous-utilisation : soins, pourtant bénéfiqgues pour le patient, mais non
prodigués

v' le gaspillage opérationnel : soins appropriés mais pouvant étre dispensés a
moindre colt (coGt financier et/ou colt carbone)




Activité physique I

Il est recommmandeé aux femmes enceintes de e
® commencer ou maintenir une AP d’intensité o
modérée > a 150 min/sem, au moins 3 sessions (0F®

> 30 min,
® commencer ou maintenir des exercices de renforcement musculaire

(1a 2x/sem)

En 'absence de ClI, de poursuivre une AP (au -30 min/jour) en post-
partum.

Le temps de sédentarité est a limiter au maximum, si possible < a 7h par
jour quelle que soit la période
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Cosmétiques et produits d’hygiene - Médicaments
Alimentation

® OQuelquesmolécules:

B DParabénes (ex: Risque accrude surpoids chez les petites filles),

B DPhtalates (ex: diminution distance ano-génitale),

B Phénoxyéthanol (allongement du délai nécessaire a concevoir, Performances

3 diminuées a I'indice de compréhension verbale du WISC-1V), | cet ingrédient est présent dans 33.42 % des cosmétiques.
’}é / C eréme [75.63%)
’/r\;/ & Benzophenone-3 (diminution de poids de naissance), Coliret mascara {75.41%]
N
///éjb B Triclosan (reproduction, hormones thyroidiennes), o
VA% . : : . o \
*:g: B Nanoparticules (dioxyde de titane et génotoxicité), W" lﬂ

B métaux (Plomb associé avortement, RCIU, trbls cognitifs...)

2
B Butylhydroxytoluéne (BHT) (saisine en cours de ’ANSES) ... .“
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Alimentation

Prévention des contaminations:

® || estrecommandé d’encourager la consommation de produits frais
ou surgelés, non transformés. Préférer les contenants en carton ou
en verre.

® ||l estrecommandé d'éviter de réchauffer les aliments dans des
contenants en plastique, au risque de libérer des polluants qui
contaminent les aliments.

Repas dans contenants en plastique dans les services de
maternité
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Cosmétiques et produits d’hygiene

Pour tous les produits cosmétiques chez la femme en période
périnatale ou chezl'enfant, diminuer le nombre (grade B), la fréquence
d'utilisation (grade B) et la quantité appliquée (accord d’expert).

Privilégierles produits simples,avec une liste d’'ingrédients
courte, sans parfum, et ringables (accord d'expert).

Eviter I'utilisation de parfums, vernis a ongle/dissolvant, et teintures
(accord d'experts).

Chezl'enfant, éviterles lingettes industrielles (contenant un certain
nombre d'ingrédients et non rincables). Privilégier I'eau, et un savon
adapté si nécessaire (accord d’'experts).

Lorsque nécessaire, utiliser des produits cosmétiques destinés aux
enfantsde moins de 3 ans (accord d'experts).




Alimentation du nouveau-ne

Lait maternel : Recommandé jusqu’au 4-6 mois
du nné de maniére exclusive puis en complément
de la diversification alimentaire

> Informer ++ - Importances des
visuels

> A soutenir +++ et a valoriser >
salles d’AM a I’hopital




Alimentation du nouveau-née

e Préparations pour Nourrissons:
Distribué dans des contenants en plastiques

> Bib personnel en verre?

Composition des laits et probleme

de contaminations

e Biberons:
Majoritairement en plastique

Rapport 02/22

HOW THE MARKETING OF FORMULA MILK INFLUENCES
OUR DECISIONS ON INFANT FEEDING

Protégerl'intégritéde la scienceet
de la médecine

Les professionnelsde la santé et leurs
associations devraient adopter, publier et
mettre en ceuvre de solides politiques de

conflit d'intéréts|...]
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Maternité éco-responsable

Maternité du CHU de Clermont-Ferrand est
détentrice du label THQSE® (Primum non nocere)

Le respect de lI'environnement ainsi que le bien-étre des patients et du personnel :
v Evolution des pratiques de soins plus écoresponsables (bain, cordon, etc.)

v Création d'une chambre pédagogique : couches lavables, vétements, mobiliers et objets d'occasion,
peintures saines, produits d’hygiene adaptés et écologiques, ... Themes abordés : COV, PE, substances
chimiques, MIN,

v Création d’une salle d'allaitement pour les agents en retour de congés maternité;

v

Création d'un espace d'attente plus accueillant pour les coparents lors d'une césarienne




Préconisation Shift Project

Diminuer le recours aux meéedicaments et reduire la quantité de
Médicaments Non Utilisés (MNU).

Maitriser la demande en agissant en amont par le développerment

de la prévention (19’9, 2ere Jeme g Jeme = surtruitement] et la promotion
de la santé.

Impliquer des professionnels et sociétés savantes dans I'odaptation
des pratiques moins consommatrices d'eégquipements et matériels
medicaux, réflexion autour de la pertinence de l'amélioration de |a
qgualité [ sécurité [financiére versus le colt carbone.

Diminuer le recours aux dispositifs meédicaux et encourager la
reutilisation des DM lorsque cela est possible. Remettre en question
I'utilisation de l'usage unigque dans toutes les spécialités par les
professionnels en lien avec leur société savante.

Lien a faire avec pharmacien ++++
> DM stériles et médicaments

3%

I 21“
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Maitriser la demande en agissant en amont par le développement
de la prévention I[IE'E‘, Jere Jeme gt 4eme = surtrc:itement] et la promotion
de la sante.

SALUTOGENESE

Approche se concentrant sur les facteurs
favorisant la santé et le bien-étre

Activité physique, alimentation,accompagnement adapté




Pour aller plus loin

Les recommandationsdu CNSF
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https://www.cnsf.asso.fr/pratiques
cnsf/interventions-




Tableau 3 : Principaux conseils visant & réduire les expositions dans le domicile diffusés par les outils de prévention existants

ntants de Outil de . )
Agence : Associations engac en santé As ions de
- nels de prise en

onnementales environnementale essionnels de sante

santé charge

Aérer quotidiennement 10 * R X K o
~ * x * Au moins b4 x * Au moins 10 o
min 2x/jour 10 min/j

10 min/j 10 min/j min/j

Aérer lors d'une activité
émissive (ménage, b X x X % %
bricalage.)

Ne pas boucher les
ouvertures d'aération
Nettoyer réguligrement
les grilles d'a&ration
Ventilation Ne pas éteindre la VMC x ®
Veiller a l'espace de 2cm
sous les portes

Faire entretenir la VMC
tous les 3 ans

Ne pas fumer dans le
logement

Faire entretenir
annusllement la
chaudigre, faire ramoner
les conduits de cheminge
(2x/an pour fioul,
charbeon, bois)
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Pour aller plus loin:
‘ﬂ) oo pamemaon g otcouvas & e e
@ ACCURL | AGR SUR SON ENVRONNEMENT | SOURCES DEXFOSMON |
Site 1000 1¢'s jours a destination des parents:

www.1000-premiers-jours.fr/ LES SUBSTANCES
CHIMIQUES DU
QUOTIDIEN

Temps de lecture : § minutes
Pubiie le 05 juillet 2019 - Mis & jour le 20 jarvier 2020
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——— Produits ménagers
Projets FEES f} ,

http: projetfees.f Notre BEBE
p://mwww.projetfees.fr/ -

, J'évite : Je préfére :
g les produits les produits simples et pas chers,
avec des images de danger Par exemple : le vinaigre blanc (8%),
” le savon noir et le bicarbonate de soude.
\
les produits en spray s les produits N
avec des labels de qualité, =5
les insecticides

dans l'air.
le dois limiter leur nombre.
Fouvre les fenétres quand je les utilise. ')

- e g les parfums d’'ambiance
(3‘— et les huiles essentielles
g

'6 appa
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